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 :مقدمه

دانشجویان تحصیلات تکمیلی در محیط  19-کووید بیماری به ابتلا از پیشگیری برای راهنمایی دستورالعمل، این

 نقش مهمی بیماری، ایجادکننده ی عامل انتقال هایراه  شناسایی کلی، طوربه   .استهای آزمایشگاهی و کارگاهی 

 دهان و بینی چشم، لمس یا عطسه، سرفه ناشی ریز قطرات طریق از عمده، طوربه  ها س ویرو .دارد آن کنترل در

 روی کرونا ویروس ماندن زنده احتمال بیشینه ی اینکه توجه به با .شوندی م منتقل ویروس به آلوده های دست با

طیف  یک از بیماری این موجود هایه یافت اساس بر .داشت آلوده سطوح به توجه فراوانی باید است، روز نه سطوح

 الریه،ت ذا به موارد شدیدتر در و کند بروز تواند می نفس تنگی و سرفه تب، همچون علائمی با شدید، تا ملایم

 گزارش طبق اما نیست؛ مشخص طورقطعه هنوز ب بیماری این میر و مرگ درصد . شود منجر مرگ و کلیه نارسایی

 .است درصد 3 از کمتر ها

 در اقدامات مهمترین از ساختمان، و تجهیزات ،ابزار آزمایشگاهی و کارگاهی بهداشت فردی، های محیط در

 می باشند. 19-کووید بیماری به ابتلا از پیشگیری

 

 و کارگاه ها: آزمایشگاه در کار بهداشت کلی اصول

 تنفسی های ماسک انواع حفاظتی و های عینک یا نقاب دستکش، مانند فردی حفاظت تجهیزات از استفاده .1

 فردی، حفاظت تجهیزات از صحیح استفادهو  انتخاب برای پس است؛ الزامی فعالیت نوع به توجه با

 .مشورت بگیرید ایه حرف بهداشت ازکارشناسان

 .نمایید حاصل فیلتر، اطمینان وجود از و کنید بازرسی را آن ها فیلتردار، ماسک های از استفاده از قبل .2

  .بشویید صابون و آب با ثانیه، 20 مدت به کم دست را دست هایتان مرتب، به طور  .3

 .باشد داشته دست به مصرف یکبار دستکش همواره .4
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 .کنید انتخاب خود دست اندازه ی با مناسب دستکش .5

 .ندهید شستشو مجدد استفاده ی برای را مصرف یکبار دستکش های هرگز .6

 پودر، بدون نظیر دستکش های دیگری دستکش های از موجود، دستکش های به حساسیت صورت در .7

 .کنید استفاده نیتریلی یا وینیلی دستکش های مانند

 .باشید داشته همراه به یکبار مصرف نایلونی دستکش های همیشه .8

 .کنید انبار محل آزمایشگاه از دور به و استریل مکانی در را استفاده نشده فردی حفاظت وسایل .9

 از پیشگیری برای را یکدیگر از متر 2 دست کم فاصله ی بایددر آزمایشگاه و کارگاه  همه ی دانشجویان .10

 کنند. رعایت بروز بیماری

 قسمت از نداشت، وجود درصورتیکه دستمال( کنید استفاده کاغذی دستمال از سرفه کردن یا عطسه نگامه .11

 .)کنید استفاده عطسه و سرفه موقع آرنج داخلی

 .نکنید لمس را خود دهان و بینی چشم، آلوده دست های با .12

 .کنید خودداری مختلف سطوح به بی مورد زدن دست از .13

 .کنید خودداری دهانی کردن پیپت از .14

هرگز وسیله های غیرضروری را بر روی میزها قرار ندهید و پس از اتمام کار آن ها را از روی میزها  .15

 جمع آوری کنید.

 .کنید تمیز کننده عفونی ضد ماده یک با استفاده از پس را، لوازم و تجهیزات کار میزهای .16

 .ندهید قرار خود دهان در را مداد و خودکار مانند اشیایی  .17

 تماسی لنزهای و مواد آرایشی از آزمایشگاهی، روش های و فرایندها و نمونه ها پردازش و استفاده هنگام  .18

 نکنید. استفاده
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 .می باشد و کارگاه ممنوع آشامیدن در محیط آزمایشگاه و خوردن دخانیات، استعمال .19

 .نکنید استفاده آزمایشگاه در مشابه، وسایل و هندزفری هدفون، از عنوان به هیچ   .20

 که مموری فلش و و تبلت لپتاپ مانند الکترونیکی، وسایل دیگر و همراه تلفن از آزمایشگاه محیط در .21

 .نکنید استفاده دارند، را ویروس انتقال قابلیت

 از شود، آن شدن و سوراخ دستکش به آسیب باعث است ممکن که را زیورآلاتی و جواهرات هرگونه  .22

 .کنید خارج خود دست

 .کنید خودداری آزمایشگاه ها بین ضروری غیر تردد از آزمایشگاه، چندین همزمان فعالیت صورت در .23

 جسم یا کلید یک با را کار این اینکه یا کنید استفاده کاغذی دستمال از آسانسور، های دکمه لمس برای  .24

 .کنید ضدعفونی الکل یا حرارت با را آن سپس، و دهید انجام فلزی

 .کنید پرهیز یکدیگر با کردن روبوسی و دادن دست از .25

درصورتی که ناچار به استفاده هستید حتما از . نکنید استفادهتا حد امکان از سرویس های بهداشتی  .26

یرها ش لمس از. باشید داشته سطوح با را تماس کمترین کنید سعیدستکش یکبار مصرف استفاده نمایید. 

صورت نیاز دست ها را ضدعفونی کنید. بلافاصله دستکش ها و دستمال های خودداری نموده و در 

 .دار بیندازیدب مورد مصرف را در سطل زباله در

 .از تماس نزدیک با هر فردی که علائم سرماخوردگی یا آنفولانزا را دارد پرهیز کنید .27

 .قرار دهیداختصاصی خود  لباس کمدلباس های خود را به چوب لباسی آویزان نکنید و آن ها را در  .28

 .کنید پرهیز خستگی هنگام کارکردن از .29
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 ها: دست شستشوی درست نحوه

 :شوند شسته زیر طریقه به صابون و گرم آب با باید ها دست

 .کنید مرطوب را ها دست. 1

 .کنید استفاده مایع صابون از .2

 .بمالید هم به خوب را ها دست کف. 3

 .بشوئید را انگشتان. 4

 .بشوئید را ها مچ. 5

 .بشوئید را انگشتان بین. 6

 .کنید آبکشی. 7

 .)است تایید مورد نیز مصرف بار یک حوله از استفاده( کنید خشک کاغذی دستمال با . 8

 .ببندید دستمال همان با را آب شیر. 9

 بیندازید. دار درب زباله سطل را دستمال. 10

 

 

 

 



ی و کارگاهیشگاهیآزمادر محیط های  انیبهداشت دانشجو یراهنما   

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات دانشجویان تحصیلات تکمیلی  19-گیری از بیماری کووید پیش ۀویژ 

7 

 

 
 نحوه درست شستشوی دست ها
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 : FPP2 و N95های  ماسک

 قبل بار هر بندی نشت آزمون و باشند نداشته نشتی بچسبد، صورت روی کامل طور به بایست می ها ماسک این

 .کند می محافظت آئروسول بیو و فیوم، میست، غبار، و گرد برابر در را فرد ها ماسک این .شود انجام استفاده از

روغنی  مواد برابر در و کند می حذف میکرون را 3/0اندازه  با معلق ذرات درصد 95 حداقل N95های  ماسک

 .باشد نمی مقاوم

 روغنی مقاوم مواد برابر در و کند می حذف را معلق ذرات درصد 94 حداقل حفاظتی نظر از FFP2های  ماسک

  .است

FFP  مخففFiltering Piece Face در تنفسی حافظت .دهد می نشان را محافظت سطح میزان آن شماره و است 

 :گیرد می قرار تنفس رتبه سه در مصرف یکبار غبار و گرد های ماسک قالب

 FFP1 
 FFP2 
 FFP3 

 

 

 انواع ماسک تنفسی
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 :تنفسی ماسک از استفاده نحوه

 :دهید انجام را زیر مراحل باید ها ماسک از صحیح استفاده برای کلی طور به

 .بشویید را هایتان دست. 1

 .بشویید دستشویی مایع و آب با را ها دست .باشند تمیز هایتان دست باید بزنید، دست ماسک به اینکه، از قبل . 2

 .شوید مطمئن ماسک بودن سالم از .3

 .کنید حاصل اطمینان آن سلامت از باید استفاده، از قبل کردید، تهیه جدید تنفسی ماسک یک وقتی .4

 .نباشد ماسک روی منفذی و سوراخ هیچ که کنید بررسی .5

 .دهید قرار صورتتان روی را ماسک. 6

 

 
 ماسک از صحیح استفاده
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 :تنفسی ماسک برداشتن صحیح روش

 4 این کنیم، می توصیه کلی، طور به .است ماسک برداشتن هنگام دقت شود، توجه آن به باید که مهمی مسئله

 .دهید انجام تنفسی ماسک برداشتن برای را مرحله

 بشوییددست هایتان را . 1

 و آب با را ها آن باشد لازم است ممکن دهید، می انجام هایتان دست با ماسک برداشتن از قبل که کاری به بسته

 .بیاورید در هایتان دست از را ها آن ماسک، برداشتن از قبل دارید، دستکش اگر .بشویید الکل یا صابون

 . با دقت ماسک را بردارید2

 کنید جدا پشت از را آن ماسک بردن بین از برای .کنید استفاده آن کش یا بندها ها، گوشه از ماسک برداشتن برای

 ماسک فیلتر وجلویی  قسمت مرحله، این در .بیندازید دربسته سطل در بلافاصله و (نکنید لمس را ماسک جلوی(

 .شود شما به آلودگی انتقال موجب تواند می

 . ماسک را دور بیندازید3

 داخل را آن باید آلوده، های محیط در آن از استفاده از پس .است مصرف یکبار ای وسیله عموما تنفسی ماسک

 .بیاندازید زباله سطل

 . دوباره دست هایتان را بشویید4

 آلودگی هیچ ماسک، برداشتن از بعد که شوید می مطمئن اینکار با .بشویید دیگر یکبار را هایتان دست آن از پس

 .نماند باقی شما دستان بر
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 :هاه نمون کردن سانتریفیوژ بهداشتی اصول

 .دهید انجام دربسته نمونه ی یا ظروف سانتریفیوژ روتورهای از با استفاده را نمونه ها کردن سانتریفیوژ. 1

 با هاییه در محفظ باشد، دربسته کاملا که سانتریفیوژ مخصوص هایه لول در نمونه ها را یا هات کش. همه ی 2

 .کنید سانتریفیوژ محکم، کاملاا  بدر

 .کنید ضدعفونی دیگر مواد مناسب یا 10 به 1 رقت با سدیم هیپوکلریت محلول با مرتب طور هب را سانتریفیوژ. 3

 ندارند، درپوش اشتعالی که لقاب مایعات یا خلط ادرار، خون،نمونه ی  حاوی هایه لول کردن سانتریفیوژ از. 4

 .کنید خودداری

 .باشد بسته شده کاملاا آن درپوش که باشید مطمئن سانتریفیوژ کردن روشن هنگام. 5

 

 
 نمونه ها کردن سانتریفیوژ بهداشتی اصول
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 1پیوست 
 پوستر آموزشی

 روش های پیشگیری از انتشار ویروس کرونا
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